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Det sociala viktigast i mobila livet

Tre timmar om dagen dgnas at appar, framst sociala medier och
meddelandeappar. Det visar Internetstiftelsens kartldggning av
drygt 300 svenskars mobila liv.

TT FOL) SKRIBENT

Kan ha férandrat bilden. Ungdomar spelar Pokémon Go. Arkivbild.

- Det ar vanligt att man gor enkater och fragar hur mycket folk
anvander mobilerna. Men det har dr den verkliga anvandningen,
inte bara en uppskattning, sager stiftelsens statistikchef Pamela
Davidsson.

Deltagarna i undersékningen har installerat en sarskild app som
har registrerat hur de har anvént sina smarttelefoner. Och just
detta, att det &r den faktiska anvandningen som mats, gor
studien intressant, tycker Davidsson.

Hon &r nagot 6verraskad over att deltagarna anvande olika
appar sa mycket som 178 minuter per dygn, i genomsnitt.

- Det &r ju ungefar en femtedel av den vakna tiden.

Flitigast anvanda var appar som Kik, Facebook, Snapchat, Viber,
Whatsapp, Twitter och Instagram, samtliga i kategorin sociala
medier/kommunikation, samt webbldsare och soktjanster.

Resultatet &r inte nddvandigtvis representativt: Deltagarna har
sjalva anmalt sig och mén var 6verrepresenterade i samtliga
aldersgrupper. Dessutom omfattas, av tekniska skal, endast
Androidanvandare. Men studien ger dnda en fingervisning,
enligt Internetstiftelsen, som ser den som ett komplement till
den bredare, arliga undersokningen Svenskarna och internet.

- Vi vill girna ga vidare med det har pa nagot vis.

Mobilstudien genomfordes i vintras, det vill saga fore
lanseringen av Pokémon Go. Pamela Davidsson tror att den
monumentala spelsuccén kan ge avtryck i eventuella framtida
undersokningar:

- Det ar jattesvart att spekulera i. Men jag kan ju gissa baserat
pa mitt eget anvandande att tiden vi har i gdng mobilen har
Okat annu mer, mojligen pa bekostnad av sociala medier och
annan forstroelse, sager hon.

¥ SVERIGE
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Det sociala viktigast i mobila livet

Tre timmar om dagen dgnas at appar, framst sociala medier och
meddelandeappar. Det visar Internetstiftelsens kartlaggning av
drygt 300 svenskars mobila liv.

TT FOLJ SKRIBENT

Kan ha férandrat bilden. Ungdomar spelar Pokémon Go. Arkivbild.

- Det ar vanligt att man gor enkater och fragar hur mycket folk
anvander mobilerna. Men det har ar den verkliga anvandningen,
inte bara en uppskattning, sager stiftelsens statistikchef Pamela
Davidsson.

Deltagarna i undersokningen har installerat en sarskild app som

har registrerat hur de har anvént sina smarttelefoner. Och just
detta, att det ar den faktiska anvandningen som mats, gor
studien intressant, tycker Davidsson.

Hon ar nagot 6verraskad over att deltagarna anvande olika
appar sa mycket som 178 minuter per dygn, i genomsnitt.

- Det ar ju ungefar en femtedel av den vakna tiden.

Flitigast anvanda var appar som Kik, Facebook, Snapchat, Viber,
Whatsapp, Twitter och Instagram, samtliga i kategorin sociala
medier/kommunikation, samt webbldsare och soktjanster.

Resultatet &r inte nddvandigtvis representativt: Deltagarna har
sjalva anmalt sig och mén var 6verrepresenterade i samtliga
aldersgrupper. Dessutom omfattas, av tekniska skél, endast
Androidanvandare. Men studien ger dnda en fingervisning,
enligt Internetstiftelsen, som ser den som ett komplement till
den bredare, arliga undersékningen Svenskarna och internet.

- Vi vill garna ga vidare med det har pa nagot vis.

Mobilstudien genomférdes i vintras, det vill saga fore
lanseringen av Pokémon Go. Pamela Davidsson tror att den
monumentala spelsuccén kan ge avtryck i eventuella framtida
undersokningar:

- Det &r jattesvart att spekulera i. Men jag kan ju gissa baserat
pa mitt eget anviandande att tiden vi har i gdng mobilen har
Okat annu mer, mojligen pa bekostnad av sociala medier och
annan forstroelse, sager hon.
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(https://www.kntnt.se/wp-content/uploads/2017/02/pamela-
davidsson-iis.jpg)

Sa anvander vi smarttelefoner Kntnt Radio
84 med Pamela Davidsson

Av Pia Tegborg (https://www.kntnt.se/author/ptegborg) | 2 februari 2017

Pamela Davidsson ar statistikchef pa Internetsstiftelsen
(https://www.iis.se/) som bland mycket annat gor den arliga

studien Svenskarna och internet (http://www.s0i2016.se/). Men i avsnitt
84 av Kntnt Radio pratar vi med Pamela om en annan studie: Apparat
(https://www.iis.se/fakta/apparat-en-undersokning-
av-androidanvandares-mobilvanor/). Det ar en kartldggning av vad folk
gor med sina smarta telefoner.
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Apparat — om androidanvandarens mobilvanor

Smarttelefonen inte bara dr en populér pryl utan den har ocksé helt
fordndrat vart beteende och vara férvantningar pa nitet. I samarbete med
Solaris (Mobile Behaviour) har Internetsstiftelsen genomfort
undersOkningen Apparat (https://www.iis.se/fakta/apparat-
en-undersokning-av-androidanvandares—-mobilvanor/)som tittar pa hur
315 personer anvant sina androidmobiler under perioden 9 december 2015
till 31 januari 2016. Till skillnad frin manga andra undersokningar besvarar
inte deltagarna fragor utan istéllet installeras en app i telefonen som méiter
den faktiska anvandningen.

Spannande siffror

Resultatet ar spannande. Vi far till exempel veta hur mycket tid per dygn vi
agnar at mobilen, att vi hdnger i sociala appar drygt 30 gdnger om dagen, att
vi har en forkarlek for sms och hur vart ringmdénster ser ut. Jag tdnker inte
ga handelserna i forvag och avsloja den populédraste appen men kan néstan
lova att du kommer att bli férvanad.

En bonus

Néar Apparat-undersokningen var klar ville Pamela grava djupare. Hon valde
darfor ut tvad ungdomar, en tjej och en kille, och analyserade deras
mobilanvindande minut for minut under ett dygn. Listan over registrerade
aktiviteter blir foga forvanande lang...

I senare delen av podden berittar hon om resultatet av fallstudien
(https://www.iis.se/docs/En_dag_i_januari.pdf).

Lyssna pa Kntnt Radio

Enklaste sittet att lyssna pa Kntnt Radio &r med en podcast-app pa din
smarttelefon eller surfplatta. Har dr nigra alternativ:
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e Pocket Caster ir en bra app for att prenumerera och lyssna pa podcast.
Den finns bade till iPhone och iPad (https://itunes.apple.com
/se/app/pocket—casts/id414834813) och Android
(https://play.google.com/store
/apps/details?id=au.com.shiftyjelly.pocketcasts). Den kostar
dock nagra tior.

e Overcast ir en annan bra app for iPhone och iPad
(https://itunes.apple.com/us/app/overcast-podcast-player
/1d888422857). Den ar gratis att ladda ned, men de avancerade
funktionerna kostar nagra tior.

e Podcaster finns forinstallerat pa iPhone och iPad
(https://itunes.apple.com/se/app/podcaster/id525463029). (FOlj
dessa steg-for-steg-instruktioner for att komma igdng med Apples
Podcaster (https://www.kntnt.se/steg-steg-sa-lyssnar-du—pa-
podd-med—-apples—-podcaster).)

Néar du har en podcast-app ar det bara att soka efter KNTNT och sen
prenumerera pa Kntnt Radio.

Du kan ocksa prenumerera genom att ange denna URL
(http://kntnt.libsyn.com/rss).

Sist men inte minst kan du ladda ned dagens program
(http://traffic.libsyn.com/kntnt/kntnt-radio-84.mp3) eller lyssna
har:

Musik: All Alone (http://ccmixter.org/files/ramblinglibrarian/33233)
© Ivan Chew (CC BY 3.0 (https://creativecommons.org/licenses
/by/3.0/))

Musik: First One (Feat. Celina Ventanilla) (https://www.jamendo.com/track
/1406830/hopes) © Ridgway (CC BY-ND 3.0
(https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/))
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Forfattare: Pia Tegborg (https://www.kntnt.se
/author/ptegborg)

Pia Tegborg lamnade i mitten av 90-talet

Handelshogskolan i Géteborg med en MBA. Hon
(https://www.kntnt.se har sedan dess arbetat med marknadsforing,
verksamhetsutveckling och foretagsekonomi.
Under tolv ar var hon anstalld pa Sveriges
Kommunikationsbyraer. Dar ledde hon bland annat
arbetet med reklamvarldens mest prestigefyllda
tavling: Guldagget. Hon var ocksa ekonomichef.
Sedan 2013 hjalper hon féretagsledningar att
utveckla innehallsstrategi och processer for content
marketing.

/author/ptegborg)

Las mer av Pia Tegborg (https://www.kntnt.se
/author/ptegborg)

in (https://se.linkedin.com
/in/piategborg) W
(https://twitter.com/PTegborg) f
(https://www.facebook.com
/pia.tegborg)
(https://www.instagram.com/ptegborg/)
(ptegborg)

Mer lasning

Sa véljer du byra Fran gra bank till Boktips for mark- Marknadsforing

(https://www.kntnt.E&rgstark tv-station nadsforare och reklam i den

/sa-valjer-du-byrd https://www.kntnt.6lettps://www.kntnt. stigitala tidsdldern
/13669) /fran-gra—-bank- /boktips— (https://www.kntnt
till-fargstark- for-marknadsforare /marknadsforing-

tv-station/13288) /13426) och-reklam-

den-digitala-

tidsaldern/12703

Powered by
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P4 Skaraborg 00:36 -00:41
Sa anvander vi vara mobilappar

Sa anvander vi vara mobilappar

Publicerat onsdag 31 augusti kl 09.36
Uppdaterat onsdag 31 augusti kl 16.04

Mobilt bank-id, Facebook och Youtube &r de appar som personerna i studien anvande sig av mest.

Foto: Ellen Zettergren/Sveriges Radio

Tre timmar om dagen dgnas at appar, framst sociala medier och
meddelandeappar. Det visar Internetstiftelsens kartlaggning av
drygt 300 svenskars mobila liv.
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Deltagarna i undersdkningen har installerat en sarskild app som har registrerat hur
de har anvant sina smarttelefoner.

Flitigast anvanda var appar som Kik, Facebook, Snapchat, Viber, Whatsapp,
Twitter och Instagram, samtliga i kategorin sociala medier/kommunikation, samt
webblasare och sdktjanster.

Agnes Rosebrink fran Hjo har nagra favoritappar som hon anvander sig av.

- For de mesta anvander jag snapchat och instagram. Man far kontakt med sina
kompisar bra och man far mycket inspiration.

Aven Kristian Bengtsson i Skévde anvénder sig av en del appar i telefonen.

—Jag anvander dem dagligen, nér jag resor, nér jag jobbar och i vardagen nér jag
betalar rékningar

Har ar de populdraste bland de appar som man sjalv laddar ned, sett till andelen
respondenter som anvander dem:

App Andel som anvander:

@ Bank-id 80%

® Facebook 78%

@ Youtube 78%

® Instagram 68%

® Swish 60%

@ Spotify 57%

Kélla: Internetstiftelsen

1T
Sandra Kjellstrom

sandra.kjellstrom@sverigesradio.se
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P4 Skaraborg 00:36 -00:41
Sa anvander vi vara mobilappar

vast

Tre timmar om dagen at appar

Publicerat onsdag 31 augusti kl 10.44

Foto: Ellen Zettergren/Sveriges Radio

Drygt 300 svenskar deltog i undersokningen. | genomsnitt lade de
178 minuter om dagen, knappt tre timmar, pa olika appar, framst
sociala medier och meddelandeappar.

Deltagarna i undersdkningen har installerat en sarskild app som har registrerat hur
de har anvant sina smarttelefoner. Det handlar alltsé inte om uppskattningar utan
det &r den faktiska anvandningen som matts.

Flitigast anvénda var appar som Kik, Facebook, Snapchat, Viber, Whatsapp,
Twitter och Instagram, samtliga i kategorin sociala medier/kommunikation, samt
webblasare och sdktjanster.

P4 Vast/ TT

nyheter.vast@sverigesradio.se
0522-67 00 25
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P4 Skaraborg 00:36 -00:41
Sa anvander vi vara mobilappar

varmiand

Tre timmar om dagen at appar

Publicerat kl 10.19

Jenni Laapotti, digital medeiastrateg. Foto: Lars-Gunnar Olsson/Sveriges Radio.

| en studie gjord av Internetstiftelsen lade deltagarna 178

minuter om dagen, knappt tre timmar, pa olika appar, framst sociala
medier och meddelandeappar.
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Drygt 300 svenskar deltog i Internetstiftelsens  undersdkning. | genomsnitt lade
de 178 minuter om dagen, knappt tre timmar, pa olika appar, framst sociala medier
och meddelandeappar.

- Undersdkningen kan inte sagas vara representativ for hur svenskar anvander
sina mobiltelefoner eller ens hur Androidanvéandare gér. Men den ger &ndé en
fingervisning, och med tanke pé att den har typen av undersdkning saknas i dag
tycker vi att en &r valdigt spdnnande, skriver Internetstiftelsen i ett
pressmeddelande

Deltagarna i undersdkningen har installerat en sarskild app som har registrerat hur
de har anvant sina smarttelefoner. Det handlar alltsa inte om uppskattningar utan
det ar den faktiska anvandningen som métts.

Flitigast anvéanda var appar som Kik, Facebook, Snapchat, Viber, Whatsapp,
Twitter och Instagram, samtliga i kategorin sociala medier/kommunikation, samt
webbldsare och sdktjanster.

Jenni Laapotti &r digital mediastrateg pa byran Make my day. Hon ar déverraskad
Over resultatet.

- Ja, fast att det &r sa lite tid. Manga av de grejer vi gjort tidigare har vi flyttat dver
till mobilen. Miniraknare, betalar via mobilen med mera. Med tanke pa hur mycket
tid vi lagt at det tidigare pa detta borde det kanske ha tagit mer tid av vardagen.

Det ar framst sociala medier- och meddelande-appar som anvands. Hur
sociala ar vi egentligen?

- Vi ar valdigt sociala. Nar man kollar pa den yngre malgruppen sé &r den sociala
varlden inom den digitala varlden lika "riktig" som vi upplever hér, sédger Jenni
Laapotti

Nyheter P4 Varmland
p4varmland@sverigesradio.se

Har du fragor eller férslag géllande vara
webbtjanster?

Kontakta garna Sveriges Radios supportforum dar vi besvarar dina fragor
vardagar kl. 9-17.

KONTAKTA WEBBSUPPORT
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I'T-Feature

Det sociala viktigast i mobila
livet

TT-FEATURE Igér 07.33

Tre timmar om dagen #dgnas at appar, fraimst sociala medier
och meddelandeappar. Det visar Internetstiftelsens
kartlaggning av drygt 300 svenskars mobila liv. - Det ar
vanligt att man gor enkéter och fragar hur mycket folk
anvinder mobilerna.(TT)

1T

- Det dr vanligt att man gor enkéiter och fragar hur
mycket folk anvinder mobilerna. Men det hir 4r den
verkliga anvindningen, inte bara en uppskattning, sager
stiftelsens statistikchef Pamela Davidsson.

Deltagarna i undersdkningen har installerat en sarskild
app som har registrerat hur de har anvént sina
smarttelefoner. Och just detta, att det 4r den faktiska

http://www trelleborgsallehanda.se/tt-feature/det-sociala-vikti...
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anvandningen som mats, gor studien intressant, tycker
Davidsson.

Hon ir ndgot 6verraskad Over att deltagarna anvidnde olika
appar s mycket som 178 minuter per dygn, i genomsnitt.

— Det dr ju ungefar en femtedel av den vakna tiden.
Vill ga vidare

Flitigast anvinda var appar som Kik, Facebook, Snapchat,
Viber, Whatsapp, Twitter och Instagram, samtliga i
kategorin sociala medier/kommunikation, samt
webbldsare och soktjanster.

Resultatet ir inte nddvandigtvis representativt: Deltagarna
har sjdlva anmaélt sig och mén var 6verrepresenterade i
samtliga dldersgrupper. Dessutom omfattas, av tekniska
skil, endast Androidanvdandare. Men studien ger 4nda en
fingervisning, enligt Internetstiftelsen, som ser den som
ett komplement till den bredare, arliga undersékningen
Svenskarna och internet.

- Vi vill gdrna ga vidare med det hir p4 nagot vis.
Pokémon-effekt?

Mobilstudien genomfordes i vintras, det vill sdga fore
lanseringen av Pokémon Go. Pamela Davidsson tror att den
monumentala spelsuccén kan ge avtryck i eventuella
framtida undersdkningar:

- Det dr jattesvart att spekulera i. Men jag kan ju gissa
baserat pa mitt eget anvdndande att tiden vi har i gdng
mobilen har 6kat &nnu mer, moéjligen pa bekostnad av
sociala medier och annan forstroelse, sdger hon.
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Vilj en sida

Mobilanvindare kartlagda

Sep 1, 2016 | TU Marknadsinsikt

Vid 206 tillfillen och i 178 minuter per dag anvinder de som har en
Android-mobil apparna i telefon. Det visar en aktuell undersokning

fran svenska Internetstiftelsen IIS.

Undersokningen Apparat (2016) ar en analys av hur 315 sjalvrekryterade
Androidmobiler anvindes mellan den 9 december 2015 och 31 januari 2016.
Analysen visade att deltagarna i genomsnitt anviande 19 olika appar per dag. Riknas
apparna i kategorierna system och verktyg bort s& hamnar antalet pa 15 aktiverade
appar. Nar verktygs- och systemapparna dras bort sjunker ocksé anvindningen ner

till 150 minuter och 127 génger per dag.

I1S-studien visar ocksa att det 4r de forinstallerade apparna som anviands mest.
Men fors dessa at sida och blicken istillet riktas mot de appar som anviandaren sjalv
valt att ladda ner visar det sig att bank-id hamnar i topp. 80 procent av anvindarna
legitimerar sig pa det sattet. Sedan kommer Facebook och Youtube med 78 procent

vardera samt Instagram med 68 procent av anvandarna.

Sociala mediers appar populira

Kommunikationsappar och appar for sociala medier dr de som nyttjas vid flest
tillfallen per dag. Facebookanviandarna lagger till exempel 43 minuter pa FB-appen
de dagar de anvander den. Och d& anviandarna 6ppnar appen 21 ganger dessa dagar
ligger den genomsnittliga anviandningstiden per besok pa tva minuter. Andra
populéra appar ar Youtube (29 minuter per dygn av anviandare), Instagram (14

minuter per dygn av anviandare) och Twitter (12 minuter per dygn av anvandare).

For de flesta sociala medier-apparna ar det ganska liten skillnad i nyttjande mellan
konen. Men det finns nigra undantag. Det ir till exempel en storre andel kvinnor dn

man som anvander Twitter och Linkedin. For Pinterest ar forhallandet det

http://tu.se/mediefakta/tu-marknadsinsikt/mobilanvandare-kar...
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omvanda. Dar ar andelen maén storre.

Snapchat ar foga forvanande allra mest populér bland de som &r yngre &n 20 ar,
liksom Twitter och Periscope. Linkedin ar istéllet mest anvand bland de mellan 46

och 65 ar.

Nyhetsapparna ocksa populira

Nyhetsapparna visar ocksd upp hoga anvandningstal, &ven om de inte nar upp i
samma nivaer som de forinstallerade apparna och de sociala medierna. Sex av tio
har installerat och anvinder en nyhetsapp, enligt rapporten fran IIS. Apparna

anvands vid 13 olika tillfallen och i totalt 13,5 minut per dygn.

Aftonbladets och Sveriges Radios play-app anvinds av flest. Enligt studien
anvandes de av 17 respektive 18 procent av studiens deltagare. Och bada anvinds
vid fyra tillfdllen per dag. Daremot ar det stor skillnad i hur linge apparna anvands.

Aftonbladets app anvands i 14,8 minuter, medan Sveriges Radios anviands i 3,7

minuter.
App Andel (%) Tillfdllen Minuter
Aftonbladet 17 4 14,8
Dagens Nyheter 5 3 6,6
Expressen 7 3 6,7
Omni 7 4 6,3

Sveriges Radio

18 4 3,7
Play

Svt Nyheter 6 4 5,4

Killa: Apparat: En undersokning av Androidanvindares mobilvanor (2016),
bearbetad

Bakgrund
Rapporten fran IIS ar framtagen av Solaris. Appen registrerar och samlar in data

om hur anvindarna brukar sina Android-mobiler. Anvandarna ar sjalvrekryterade

2016-09-05 14:41
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via IIS egna kanaler som konton i sociala medier, sajt och nyhetsbrev. Pa IIS’ sajt
finns mer uppgifter om hur undersokningen genomfordes och de studerades

sammansattning. Lis mer >>

Designad av Elegant Themes | Drivs med WordPress
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NORRBOTTENS
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http://www.norrbottensaffarer.se/nyheter/fler-nyheter/detta-ar...

EN NARINGSLIVSSAJT FRAN:

NSD

Nyheter (/nyheter) / Fler nyheter (/nyheter/fler-nyheter) / "Detta ar den nya mardrémmen" (/nyheter/fler-nyheter/detta-ar-den-nya-mardrommen)

Bild: Par Backstrém

"Mardrommen har andrat
utseende"

NSD:s chefredaktor Kalle Sandhammar tar upp tidens snabba férandringar
i sin kronika.

| forra veckan kom beskedet att Norrbottens Medias bdda morgontidningar NSD och Norrbottens-
Kuriren ska bilda en gemensam digital nyhetsredaktion. Detta for att undvika dubbelarbete och
darigenom skapa en bredare bevakning av Norrbotten.

Papperstidningarna daremot kommer aven fortsattningsvis goras var for sig och kommer att skilja
sig at.

Beslutet rérde upp en del kénslor. Inte s& mycket hos lasare och annonsérer, som hos andra
medier. Lite oklart varfor. Till och med Sveriges Radios Ekoredaktion tog upp beskedet i sin
lunchsandning. Man far vél ta det som ett kvitto p& att Norrbottensmedierna &r viktiga, och darfor
roner tillborligt stort intresse.

Mediebranschen befinner sig i en enorm omstopning. Pa onsdagen kom en studie fran
Internetstiftelsen i Sverige, IIS, som visar att vi agnar i genomsnitt tre timmar om dagen &t
mobiltelefonen. Det vill séga cirka en femtedel av den vakna tiden, fér en vanlig manniska.
(Studien kan du lasa har)

Bland de mest frekventa sysselsattningarna hos de 300 deltagarna i undersékningen var Facebook,
Youtube, Instagram och Spotify. Ringande utgor inte ens tio procent av tiden med telefonen.
Tiderna andras.

Det finns alltid personer som énskar att allt vore som forut. Det kanske till och med ar manskligt att
kénna sa, i tider av snabba forandringar. Men att Norrbottens Media inte skulle anpassa sig till
ldsarnas andrade vanor och en helt ny konkurrenssituation vore vansinne. Vi ska sjalvklart fortsatta
gora tva separata papperstidningar. Men vi ska ocksa se till att den lokala journalistiken fran
Norrbotten haller en plats bland sociala medier, appar och desktopsajter. De som laser oss dar
forvantar sig uppdatering dygnet runt, inte som férr en gang per dygn.

Mediebranschen skérdar sina offer. Skattebetalarna skoét just till ytterligare 375 miljoner for att halla
raddningsaktionen av tidningskoncernen Stampens sammanlagt manga tidningstitlar vid liv ett tag
till. NSD tar forvisso emot ett arligt presstod som gar till journalistik i Norrbotten, i dvrigt skéter
Norrbottens Media sin ekonomi sjalv. Den satter ramarna for var verksamhet, och allt vi gor syftar
till att bedriva en sa bra, bred och djupgaende lokal journalistik som mojligt. Pa plats har i
Norrbotten.

D& ar det inte ett samarbete med Norrbottens-Kuriren som ar det stora hotet. Mardrommen é&r att
lanet inte har nagon sjalvstandig journalistik alls.

Kalle Sandhammar
chefredaktér och ansvarig utgivare NSD
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Ny flygplatschef till Kiruna
11:44 Kiruna Airport har fatt en ny chef, med
teknisk bakgrund.

Stororder till Alent Dynamic
10:33 Tratorkningsforetaget Alent Dynamic har fatt
en tysk travarukedja som storkund.

Ny butik till Enter

08:33 Nu kommer en ny butik att hjalpa till att lysa
upp Enter galleria.
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